Bữa cơm gia đình là một yếu tố hạnh phúc 
Trong bữa cơm gia đình các thành viên được ngồi với nhau, được vui đùa với nhau hoặc nói chuyện chia sẻ điều gì đó trong công việc, lắng nghe và thấu hiểu tâm tư của nhau, được chia sẻ với nhau những món ăn ưa thích.
Bữa cơm gia đình âm thầm chứa trong đó sự cho và nhận giữa người nấu cơm và người ăn cơm, người nấu cơm phải hiểu những người trong gia đình thích ăn món gì, món gì mang lại nhiều sức khỏe cho người thân của mình để nấu. Như vậy, bữa cơm gia đình chứa trong nó sự hiểu và thương.
 Những người phải ăn bữa cơm một mình hay những người đang giận ghét nhau thì làm sao có được cảm xúc này. Cũng có những bữa cơm gia đình mà xảy ra tranh cải với nhau nên không thưởng thức được món ăn ngon, không cảm nhận được tình thương cho nhau, cho nên, bữa cơm gia đình cũng là một sự khéo léo, tinh tế của người nấu cơm, . .
Như vậy, bữa cơm gia đình tạo ra sự thấu hiểu, thương yêu trong gia đình nên cũng giảm đi những hành động bạo lực trong gia đình.

